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“No fundo, o trabalho que um 
musicoterapeuta faz é ajudar. 
Ajudar a promover o bem-estar, a 
melhorar a auto-estima(...)”. 
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“A musicoterapia não tem idade nem 
tem doença específica. Até agora, a 
minha experiência tem sido com 
crianças e idosos.”. 

“É de conhecimento geral, que a 
música é uma arte que desenvolve, 
em grande escala, a atenção, a 
coordenação, a sensibilidade(...)”. 
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