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JINSC JORNALINHO

Criamos memorias, valores e pessoas. Juntos!

Como ndo ha duas sem trés, aqui vos trazemos a terceira edi¢cao do JINSC Jornalinho. Num més em que se
comemora o nascimento do menino Jesus, as nossas atividades, de forma natural, procuraram valorizar o
amor ao proximo, a partilha de valores, de gestos de paz e de solidariedade. Foi imbuido neste ideal que
organizamos uma angariacdo de produtos de higiene, brinquedos e de outros artigos para entregar a duas
institui¢cdes da cidade, bem como ainda participamos numa festa de Natal de um lar de idosos.

Dezembro é também o més do reencontro das familias e dos amigos. Ver de perto quem esta longe fortalece
0 nosso coracdo e da-nos forga para lutar, dia a dia, com as vicissitudes que a vida muitas vezes nos traz.
Mas este més significa também o fim de um ciclo. Na nossa escola, dezembro trouxe consigo ventos de
mudang¢a. Nos proximos tempos vamos assistir a altera¢gdes profundas na dinamica do Colégio, na
organizagao da forma como trabalhamos e como nos posicionamos no ensino, nos 6rgaos diretivos, nas
instalagdes e também nos equipamentos. Acreditamos que o Colégio vai ser diferente no préximo ano e
deixamos aqui, desde ja, o convite e o desafio para construirem esta nova casa connosco.

Na 32 edicao do JINSC Jornalinho damos inicio a duas novas rubricas. Uma primeira onde mencionamos os
alunos(as) e colaboradores que comemoraram o seu aniversario no més a que se refere o jornal; uma
segunda em que iremos entrevistar um(a) convidado(a) oriundo da nossa comunidade escolar, para falar
sobre assuntos que estejam relacionados com a(s) atividade(s) que desenvolvem ou com iniciativas que
estejam a preparar.

Esperamos que gostem das palavras que vos deixamos nas paginas seguintes. Nelas esta sempre o carinho
e amor pelo que fazemos e o objetivo que nos acompanha todos os dias: criar memorias felizes a todos os

que diariamente aqui convivem.

Boas Festas e Feliz 2024!
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Como ja e tradicao, no dia 14 celebramos o Natal com as nossas familias, numa festa organizada pela
nossa escola. A atividade aconteceu por volta das 17h30, no auditorio do Instituto Politécnico de Beja
(IPB), e contdmos com a participacio de todas as salas, desde a creche até ao 1° Ciclo. Comecamos com
uma apresentacao da turma de ballet e seguimos para as cancoes, cantadas em portugués e em inglés,
muitas delas acompanhadas também de gestos. No final, os nossos alunos juntaram-se todos em palco
para cantarem o hino da escola, obra da autoria dos professores Filomena Guerreiro e José Filipe
Guerreiro (pode consultar a letra na ultima pagina deste jornalinho).
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Este ano, a magia do Natal sentiu-se em cada canto da nossa escola. A decoracao, feita pelos nossos alunos,
pais, equipa docente e ndo docente, foi realizada em todas as salas de aula no final do més de novembro. O
espirito natalicio esteve, deste modo, presente em todos os corredores, paredes e salas. Ora espreite as
imagens abaixo e aprecie cada detalhe.
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No dia 8, osalunosdo 3.2 e
42 anos do 12 ciclo
tiveram uma manha
dedicada a Europa e a
Unido Europeia (UE).
Falaram sobre os simbolos
dabandeiradaUE, alingua
que os 27 estados-
membros falam, as
diferencas que existem
entre Europa e UE e ainda
sobre o0s costumes e
tradigées de cada estado.
Ficaram também a
conhecer, e cantaram, o
Hino Europeu, bem como
também ouviram
testemunhos de quem foi
a nossa escola falar sobre
este assunto.
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Neste més de dezembro quisemos viver o amor ao préximo de uma
forma diferente. Ajudados pela mae da nossa aluna Beatriz Lopes,
da sala dos 4 e 5 anos, organizamos uma campanha de
solidariedade para as criangas/jovens do Centro de Acolhimento “A
Buganvilia“ e da Fundagdo Manuel Gerardo de Sousa e Castro. De
11 a 22 foram-nos entregues
brinquedos (faixa etaria 5
meses/ 15 anos) e produtos
de higiene (faixa etaria 5
meses/ 20 anos). Para a
higiene recebemos toalhitas para bebés, fraldas, cremes muda
fraldas, gel de banho, champ6, amaciador, creme de corpo hidratante,
maquilhagem, pensos higiénicos, desodorizantes, pasta de dentes,
etc. Para além de tudo isto, os pais dos nossos alunos apadrinharam
ainda cada crianga das duas institui¢des e ofereceram um presente
personalizado. No dia 22, os alunos da sala dos 4 e 5 anos foram
entregar pessoalmente os donativos ao Centro de Acolhimento “A
Buganvilia”.
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No dia 15 foi a vez das turmas do 19 ciclo irem ao Lar da Cruz
Vermelha da nossa cidade levar o espirito natalicio aos idosos que
la residem. Cantaram can¢des de Natal ensaiadas nas aulas de
Musica intituladas “Estrela Guia”, “10 milhdes de estrelas”, “Natal
das criancas” e “La nalapinha”. No regresso a escola, os alunos foram
presenteados por um momento musical oferecido por uma banda
que, durante este més, animou as ruas da cidade.

A magia do Natal vive-se com gestos de solidariedade e amor para
com os outros. Por isso, obrigado a todos os que se entregaram a
estas causas. O Natal destas criancas e destes idosos foi muito mais
especial com todo o vosso contributo.

O “Pai Natal Verde” é um projeto pedagogico de Educacdao Ambiental, desenvolvido pela Betweien, que tem
como objetivo alertar e sensibilizar os mais novos para a ado¢ao de comportamentos mais amigos do
ambiente, mais responsaveis e mais protetores da preservacao e sustentabilidade ambiental, com foco nas
atitudes que caraterizam esta época que vivemos nesta altura: o Natal. No dia 14, na nossa escola, os alunos
do pré-escolar e do 1.2 ciclo assistiram a leitura do livro “O Pai Natal Verde”, atividade desenvolvida por
um contador de histdrias da equipa Betweien. Participaram ainda numa atividade pedagodgica e também
assistiram ao videoclip da musica do projeto.

No ambito da visita “Producdo de Azeite Sustentavel”,
organizada pela Olivum- Associacao de Olivicultores e Lagares
de Portugal, e ao abrigo do programa de Sustentabilidade do
Azeite do Alentejo (PSAA), os nossos alunos da sala dos 4 e 5 anos
e do 1.2 ciclo realizaram no dia 20 uma visita de estudo ao lagar
Olinova.

La viram como é feita a colheita no campo e ficaram a conhecer
o processo de producao do azeite. Cada aluno trouxe para casa
uma garrafa com azeite, personalizada com um roétulo desenhado
por eles. Veja de seguida o registo fotografico desta experiéncia
para mais tarde recordar.
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das barbas brancas”.

Nas férias de Natal, a nossa escola
nao parou e continuou com
atividades. Os alunos do pré-escolar
e do 12 ciclo foram, no dia 22, ao
cinema insuflavel, uma sala maovel de
cinema para as criangas, iniciativa da
Camara Municipal de Beja. Neste dia,
estava em exibicao a curta-metragem
“0  Carrossel” (original: “La
Calesita”), de Augusto Schillaci. Uma
histéria emocionante sobre os
operadores de carrosséis que
dedicam as suas vidas a levar muita
diversdo e alegria as criangas. Foi,
para alguns, a primeira vez que os
alunos assistiram a um filme/curta-
metragem numa sala de cinema. Foi
um verdadeiro sucesso.

No dia 21, a sala dos 4 e 5 anos e 0 1.2 ciclo foram até a casinha
do Pai Natal ouvir lengalengas, histérias e poemas natalicios.
Também cantaram cangdes de Natal, numa manha bem fria mas
sempre divertida. Esta iniciativa, organizada pela Camara
Municipal de Beja, traz, como ja é habitual, a magia do Natal ao
centro da cidade: musica, animacdo de rua, exposicdbes de
fotografias e a famosa casa do Pai Natal, um espago onde existem
brincadeiras e onde ¢é possivel escrever uma carta ao "homem

LANCAMOS UM CALENDARIO
DO ADVENTO COM
ATIVIDADES NATALICIAS

Quem acompanhou as nossas
redes sociais sabe que
apresentamos, desde o dia 1
até ao dia 24, um calendario de
advento cheio de atividades
natalicias para fazer em casa,
junto da familia. Se por acaso
ainda nao viu, basta ir ao
nosso Instagram ou Facebook
que tem la todos os desafios
organizados por dias. Tivemos
uma adesdo muito
significativa dos nossos pais
que nos foram enviando, ao
longo dos dias, feedback e
fotografias dos filhos a
fazerem as atividades
propostas. Muito obrigado as
nossas familias!
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José Filipe Guerreiro Maria Filomena Guerreiro
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Falamos com a nossa professora de musica Maria Filomena Guerreiro que é também Musicoterapeuta na
nossa escola. E se para uns ja é um conceito familiar, para muitos é ainda uma terapia desconhecida. Por
isso, fomos ao seu encontro para desmistificar como pode a Musicoterapia ajudar quem a procura. Sobre
0 seu percurso académico, é importante referir que € licenciada em Educac¢ao Musical para o ensino basico
(ESEBeja) e Mestre em Musicoterapia (Universidade Lusiada de Lisboa). A sua tese de mestrado incidiu na
intervencdo da musicoterapia em adultos portadores de perturbacdo do espectro de autismo. Define a sua
maior qualidade, enquanto musicoterapeuta, como sendo “uma técnica atenta a quem mais precisa, com
capacidade para trabalhar o individuo na melhoria da sua qualidade de vida. O meu trabalho é minimizar
o problema que a crianca/adulto tem e ajudar a sentir-se melhor “, afirma. Mas vamos conhecé-la melhor.

enriquecedor. Mas a verdade é que ao longo da
minha formac¢do aprendi que se pode fazer
musicoterapia com a gravida, crianca, jovem e
também com o idoso, no fundo, para quem dela
precise.

Para comecar, o que é a Musicoterapia?

A musicoterapia, como o préprio nome indica, é
fazer terapia com musica. E servirmo-nos da
musica para tratar, ajudar a resolver um
problema, uma questdo, uma dificuldade, um
atraso, por exemplo, na linguagem. Através da
musica conseguimos ultrapassar obstaculos,
conseguimos fazer com
que o que nao esta bem,
seja do foro psicologico
ou patoldgico, se resolva
ou se tente resolver. No
fundo, o trabalho que um
musicoterapeuta faz é

Para que uma crianga comece a frequentar
sessoes de Musicoterapia, deve vir
referenciada por um
outro profissional?

“No fundo, o trabalho que um
musicoterapeuta faz ¢é ajudar.
Ajudar a promover o bem-estar, a
melhorar a auto-estima(...)”.

Sim, o encaminhamento
devera vir de outro
profissional. Sempre que
houver uma duvida ou

R

ajudar. Ajudar a promover o bem-estar, a
melhorar a auto-estima e a fazer com que a vida
sorria e se descomplique. Quando eu fiz a minha

desconfianca de que algo se esta a passar, devera
haver um caminho para o seu despiste. Depois da
familia, da escola e da pediatria, a psicologia

tese de mestrado, foquei-me no autismo. Sempre
foi um tema que eu gostei muito. Queria trabalha-
lo e estuda-lo especialmente na crian¢a, no
entanto, fi-lo em jovens adultos. Fiz estagio na
CerciBeja onde trabalhei com varios jovens
portadores desta perturbagdo. Foi muito

podera encaminhar para as diferentes terapias:
terapia da fala, psicomotricidade, hipoterapia,
musicoterapia entre muitas outras. O que é
fundamental é que este trabalho seja de equipa e
que todos estejam em sintonia.

Esta insercao da musicoterapia como uma forma de poder ajudar tem sido uma pratica
recorrente por parte dos profissionais?

Talvez por ser uma pratica, ainda com pouca histéria no nosso pais e devido a existéncia de poucos
musicoterapeutas devidamente habilitados, a resposta é ndo. Contudo, tenho conhecimento que na regido
de Lisboa, no norte do pais e nas ilhas, esta pratica estd ja implementada, em algumas escolas, clinicas,
lares e unidades de saide. Mesmo em Beja, este ano letivo, no agrupamento n?1 - Escola de Santa Maria,
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devido a minha especializacao e a necessidade de alguns alunos, foram-me atribuidas 8 horas para
trabalhar com 15 alunos.

Existe alguma idade minima para a crianga frequentar as sessdes de musicoterapia?

Nao, ndo ha idade minima. A musicoterapia ndo tem idade nem tem doenca especifica. Até agora, a minha
experiéncia tem sido com criancas e idosos. Com as criancas, tenho trabalhado o autismo e também
problemas comportamentais, de desenvolvimento e/ou de aprendizagem. Com os idosos, trabalho
essencialmente para melhorar a sua qualidade de vida, ajudando deste modo a promover o seu bem-estar
fisico e mental.

Cada sessiao é preparada de forma
individualizada? Ou seja, cada sessao é s6
com uma crianca ou uma sessao pode ter
um grupo de criangas?

“A musicoterapia ndo tem idade nem
tem doenca especifica. Até agora, a
minha experiéncia tem sido com
criancas e idosos.”.

Com criangas, eu prefiro trabalhar a nivel
individual, porque a primeira coisa a fazer é
estabelecer relacdo e isso é conseguido num
contexto em que apenas estou eu e a crianga. Isto
é, o principal e fundamental. A crian¢a tem de
sentir que ali, no setting musicoterapéutico, esta
alguém que a ouve, a entende e responde as suas
perguntas, musicalmente  falando. Este
envolvimento faz crescer a relagdo, permitindo
deste modo desenvolver ou atenuar o problema
que a trouxe até a musicoterapia. Quanto a
preparacao, ela ndo existe. Nao é uma aula, é um
espaco de tempo onde tudo pode, musicalmente,
acontecer. A preparacao que deve existir é em

criar um espaco fisico, pequeno, acolhedor, onde uE de conhecimento geral que a
J

no chdo, em cima de um tapete, devem estar musica é uma arte que desenvolve,
alguns instrumentos musicais da familia Orff, ou ~
em grande escala, a atencdo, a

seja, clavas, maracas, pandeiretas, tamborim, d - bilidad ’
entre outros. A escolha destes instrumentos tem coordenacao, a sensibilida e(...)”.

a ver com a facilidade com que sdo tocados. A
presenca de um instrumento harmonico, piano ou
guitarra também é muito importante. Nestas
sessoes, a improvisac¢do (ritmica e/ou meloddica)
é a palavra-chave. Eu tenho de ouvir o que a
crian¢a me diz, a cantar, a tocar ou simplesmente
a falar, e responder da mesma forma, de modo a
fortalecer o momento que estamos ali a criar.
Tudo tem de ser aproveitado, seja um simples
gesto, um olhar, um som, um batimento pois tudo
é importante. E é por tudo isto, que o que
acontece numa sessdao de musicoterapia a torna
Unica: ndo ha duas iguais.

Que beneficios imediatos é que a musicoterapia tem numa crianca que inicia as sessdes?

Os beneficios ou resultados sdo varios e dependem de crianga para crianga e da sua problematica. A partir
do momento que se consegue estabelecer um diadlogo musical, a intera¢do, a comunicagao e a atengao estdao
no bom caminho. A fala, se for trabalhada nas sessdes de musicoterapia, através da entoacgdo de cangdes,
pode ter consequéncias muito interessantes. Também o toque e o olhar, em criancas autistas, representam
pequenas conquistas. A execu¢do de um instrumento de pele, por exemplo um tambor, permite
desenvolver a coordenagio motora da crianga através dos elementos ritmicos que esta esta a tocar. E de
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conhecimento geral, que a musica é uma arte que desenvolve, em grande escala, a atencdo, a
coordenacao, a sensibilidade entre muitas outras coisas.

Para terminar, como descobriu que era isto que (também) queria ser, para além de
professora de Musica?

Quando entrei na escola publica, em 1996, comecei a ter nas turmas alunos com necessidades educativas
especiais. Eram alunos autistas, portadores de trissomia 21, hiperativos entre outros e foi aqui que eu
comecei a interessar-me por estes alunos, que sendo diferentes, tinham respostas musicais interessantes.
Como professora de educacdao musical, e em contexto de sala de aula, tentei sempre integra-los nas
atividades musicais apresentadas no sentido de chegar até eles. Comecei entdo a perceber que a musica
tinha importancia nas suas vidas.

Uns anos mais tarde, em 2013, surgiu entdo a oportunidade de fazer a especializacao nesta area. Fui entdo
para a Universidade Lusiada de Lisboa pois é o unico sitio, em Portugal, onde se pode estudar
Musicoterapia. Foi uma época da minha vida extremamente exigente, do ponto de vista pessoal e familiar,
mas muito gratificante. Consegui alcangar o sonho. Hoje sou professora de educagcdo musical e
musicoterapeuta com muito orgulho!

Verde e Rosa sdo as cores da nossa escola
Representam a esperanca e a alegria,

Com trabalho, mas também jogando a bola
Aprendemos a ser Homens dia-a-dia.

No recreio deixamos as brincadeiras
E nas aulas com uma grande atencao
Viajamos sentados numa cadeira
Aprendendo cada dia uma ligdo.

Todos juntos partilhamos os saberes

Mas também as nossas preocupagoes

A vida nao é so fazer os deveres,

Mas também brincar e dar uns trambolhdes.

No colégio existe grande amizade

E também uma grande ambigado
Praticarmos sempre o bem e a verdade
Ser honestos e com grande coragdo.

Refrao (2x)

Com os amigos e com 0s nossos professores
De maos dadas caminhamos pré’ futuro
Num jardim em que nés somos as flores
Aqui temos sempre um lugar seguro.

Refrao (2x)
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